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EJERCICIOS

A: RUEDAS DE PASE EN "Y". TRABAJAMOS LAS
PAREDES, DESDOBLAMIENTOS Y
CONDUCCIONES RAPIDAS EN EJERCICIOS DE
nyn

B: RONDOS

C: EJERCICIOS DE PRESION POR PAREJAS EN
RONDOS. LO HACEMOS COMPETITIVOS

D: EJERCICIOS DE CONDUCCCIONES EN FILAS.
SE PUEDE SUSTITUIR POR CUADRADOS.

EJERCICIOS

A: EJERCICIO DE POSESION CON COMODINES
EN LAS ESQUINAS. EL EQUIPO QUE CONSIGA
ENLAZAR CON LAS 4 ESQUINAS PODRA
ACABAR EN CUALQUIERDA DE LAS 4
PORTERIAS

B: CIRCUITO TECNICO + FINALIZACION. VAN
SALIENDO UNO DE CADA LADO

C: EJERCICIO DE FINALIZACION POR
SEGUNDOS. SE SENALIZA DOS VECES
SEGUIDAS, PRIMERO SALE EL EQUIPO BLANCO
Y EL MISTER LE DA A UNO DE LOS TRES EL
BALON CUANDO GIREN LA PICA. LOS
AMARILLOS ROBAN ANTES DE QUE FINALICEN.
LUEGO CAMBIAN CON LOS COMPANEROS QUE
ESPERAN FUERA.

D: PARTIDO DE 3VS3 O 3VS3 CON COMODINES

EJERCICIOS DE SITUACION REAL DE JUEGO.

DIA 14 DOS EQUIPOS REALIZAN LOS EJERCICIOS
DELCAMPOAY C, Y EL DIA 16 REALIZAN LOS
EJERCICIOS DEL CAMPO B Y D.

20 MIN X EJERCICIO: TOTAL 2 EJERCICIOS




